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Nadarjena pevka, avtorlca besedll m glasbe je nase opozorlla s skladbo Valowm Ki jo je prvic izvedla

na lanskem festivalu Melodije morja in sonca. Ljubljancanka slovensko-alzirskih korenin, ki zZiviin
ustvarja med Slovenijo, Londonom in Moskvo, je sodelovala tudi pri roznati filmski uspesnici Barbie.
Alya Elouissi je v zaetku jeseni predstavila novo skladbo Pot srca. Glasbeni sréni opomnik, ki je nastal
v sodelovanju z Neisho, govori o globokih ob¢utkih, izzivih in notranjem potovanju, ki ga vodi srce.
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Ljudje, ki so vam blizu,
vedo, da pocnete nekaj, za
kar marsikdo odmahne z
roko, ¢e$, da za kaj takega
nima ¢asa. Namre¢, pisete
dnevnik. Kaj vanj zapisuje-
te?
Dnevnik sem dolgo pisala
na roko, zadnje desetletje pa
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ga piSem na mobilni telefon,
saj tako prihranim veliko ¢asa
in lahko piSem, zares kjerkoli
in kadarkoli Zelim. Ponava-
di piSem zvecer, ko gre dan
h koncu - v kratkih stavkih
grem Cez vse dogodke in do-
Zivljaje dneva, ni pa to esejsko
pisanje. (Smeh.) Cas vedno je,

samo od nas je odvisno, kam
ga bomo vlozili. Pred krat-
kim sem zacela novo navado,
in sicer si zabelezim petdeset
stvari, za katere sem v tistem
dnevu hvalezna. Ne pet ali
deset, ampak 50! To je res do-
ber izziv in toplo ga priporo-
¢am vsem. Kupila sem si nov

zvezek in verjemite mi, da je
ta Cas izjemno kakovostno
porabljen in da je takSna vaja
odli¢na. Gotovo raje porabim
svoj Cas za to kot za nesmisel-
no »skrolanje« po druzbenih
omrezjih, za kar lahko, kot bi
mignil, dandanes porabimo
ure in ure.
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Nemalokrat kdo pove, da
dozivetja in premisleke be-
lezi, ker ga k temu spodbu-
di denimo bolezen, nekaj
hudega, seveda tudi lepe-
ga ... Kaj vam pisanje prina-
$a oziroma morda odnasa,
¢e se lahko tako izrazim?
Pri pisanju dnevnika izha-
jam iz potrebe, da ovekovecim
dan in ovrednotim doZivete
trenutke, kar mi Ze kot umet-
nici veliko pomeni. Obenem
mi prinasa veliko prizemlje-
nosti, hvaleznosti in ¢uje¢no-
sti do sebe in svojega Zivljenja,
saj se v pisanju umirim in po-
gosto pridem do novih uvidov.

Pa kdaj listate za nazaj po

tej svoji »spominski knjigi«?

Imam nekaj vrst dnevnikov.
(Nasmeh.) Kar zadeva dnev-
nik z opisom dnevov in doZi-
vetij, po tem ne listam, saj mi
je pomembno, da dan opiSem,
shranim in to je to. V dnevnik
svoje osebne rasti pa Se ved-
no na roko vsak dan zapiSem
kaks$no novo misel za zacetek
ali konec dneva, afirmacije,
namere in manifestacije. Po
tem vcasih malo pobrskam
in zelo zanimivo je opazovati
svojo osebnostno rast skozi
cas.

Kot verjamem, da so taksni
dnevniski zapiski, so tudi

vase skladbe zelo osebne.

Globoke. Od kod ¢rpate

navdih zanje?

Vedno iz sebe, svojega srca
in trenutnega doZivljanja. Kje
sem osebnostno trenutno,
kaj moje srce Zeli dati iz sebe,
kaj Zelim podeliti s svetom ...
Kaksne zadeve velikokrat
sfiltriram ravno skozi glasbo.
Glasba je zdravljenje. Svoja
¢ustva izlijem v svoje pesmi in
glasbo - od visav najvecje sre-
¢e do najvecjih globin srénih
bolecin. In glasba mi je vedno
znova pomagala, da sem lahko
Sla naprej.

Spoznali smo vas z avtorsko
skladbo Valovim, s katero
ste sodelovali na Melodijah
morja in sonca. V najinem
prvem intervjuju ste po-
vedali, da je bila povezana
s kon¢anim razmerjem in
hudim vrtincem nenehnih
zivljenjskih in kariernih
sprememb v letu poprej, ko
ste se morali $e bolj nauci-
ti plavati s tokom Zivljenja
in mu zaupati, da ste lahko
preziveli. Kako zdaj valovi
vase Zivljenje?

Tako je, ta pesem mi je zara-
di sporocila $e zdaj smernica,
saj $e naprej valovim s tokom
Zivljenja, vendar zdaj moje
Zivljenje valovi usklajeno s
sporoCili mojega srca, ki je

®9 Glasba je zdravljenje. Svoja Custva
izlijem v svoje pesmi in glasbo - od visav
najvedje sre¢e do najvecjih globin srénih
bolecin. In glasba mi je vedno znova
pomagala, da sem lahko sla napre;j.

postalo moj vodnik, kar je pri-
vedlo do moje nove pesmi Pot
srca. S tem v vsakem dnevu
najdem svoj smisel in notranji
mir.

In - kam veslate?

Vcasih pridejo tudi visoki
valovi in me vrZejo s colna,
vendar z ljubeznijo vedno ve-
slam samo naprej — proti lju-
bezni.

Ob skladbi Pot srca ste iz-
dali tudi videospot, ki je
nastal v sodelovanju s Sa-
manko Indiro in otroki, ki
nosijo veliko sporocilo Poti
srca. Med snemanjem ste
vlekli voz, ki je menda teh-

tal 250 kilogramov. Pesem

ni ljubezenska, sporocilo

je namre¢, da je treba za
osebno zadovoljstvo poslu-
sati srce in mu tudi slediti.

Ali srce vedno izbere pravo

pot?

Ko se naucimo poslusati
svoje srce, srce vedno izbere
pravo pot. Verjamem, da je
edina smiselna in prava pot v
nasem Zivljenju pot srca in ne
pot racionalizacije, denarja,
Kkariere ... kar tudi sporo¢am s
to pesmijo. Kar je zares vred-
no in nam prinese sreco, je to,
da sledimo sebi in svojemu
srcu, torej hodimo po poti srca
do lastne srece. Kot pravim v
enem delu pesmi, »daj, poglej
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v srce, tam je vse zate«, de-
jansko je vse Ze v na$em srcu,
in ¢e bi bolj izhajali iz srca in
delovali v skladu z njegovimi
sporocili, bi bilo marsikaj laZje
in lepse. Cisto premalo pozor-
nosti namenjamo srcu, ves ¢as
smo v glavi in obremenjeni z
vsakodnevnimi tezavami, ki
se jih nemalokrat Ze Cez en te-
den ve¢ ne spomnimo.

Povejte, ali premisljujete

kdaj o svojem srcu kot misi-

ci, ki utripa ... vse Zivljenje.

Ravno med ustvarjanjem te
pesmi sem veckrat pomislila,
kako fascinanten organ je to.
Ena miSica, ki v nas utripa vse
Zivljenje in zaradi katere smo
Zivi. Mislim, da se premalo za-
vedamo tega in srce jemljemo
za samoumevno. Nase srce pa
bi nam bilo tako zelo hvalez-
no, Ce bi se veckrat spomnili
nanj, se mu nasmehnili in
mu rekli: »Hvala, dragi srcek,
da tako trdo dela§ zame in
me ohranja$ Zivo, Cisto vsako
sekundo, vsak dan.« (Nasme-
Sek.)

Kaj vam omogoca vzdrze-

vanje krepke sréne misice

in seveda ravnovesja med

telesnim, umskim in du-

hovnim delom sebe?

Zagotovo je to Sport, pri
katerem se je treba dobro
preznojiti in izprazniti glavo.
Trikrat na teden te¢em v na-
ravi, obozujem tudi zumbo
in razne plese. Zame je kom-
binacija Sporta in glasbe zelo
pomembna. Potem so tu Se
jutranja in veCerna meditaci-
ja — tudi ¢e samo pet minut —,
sprehodi v naravi, joga, urav-
noteZena prehrana, umetnost
in dobro prezivet ¢as, napoln-
jen s smehom, druzino in pri-
jatelji.

Ste se dobrih navad priudi-

li?

Sporta sem bila navajena Ze
iz otrostva, ko sem hodila na
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99 Pred kratkim sem zacela novo navado, in
sicer si zabelezim petdeset stvari, za katere
sem v tistem dnevu hvalezna. To je res
dober izziv in toplo ga priporo¢am vsem.

atletiko, tako da je bil vedno
pomemben del tedenskega
urnika. Ko sem se osamosvo-
jila in Zivela v tujini, sem mo-
rala vzeti odgovornost v svoje
roke in sem si dobre navade
sama postavila v urnik. Veliko
vlogo je imela samodisciplina,
ki je Se zdaj v mojem Zivljenju
Kklju¢na.

Se pa zmorete tudi ustaviti,

zadihati? S katerimi drugi-

mi zdravimi navadami Se

skrbite, da vam energija ne

presahne?

Zagotovo, znam se tudi
ustaviti. (Smeh.) Cez dan po-
skuSam ohranjati ¢im ve¢ ¢u-
jecnosti in prisotnosti v tre-
nutku, pri ¢emer mi jutranja
meditacija res pomaga. Da mi
energija ne presahne ... Sport,
meditacije, ples, glasba, petje,
joga, gozd, morje, smeh, dru-
Zina, druZenje z najbolj$imi
prijatelji, umetnost — Ki je res
hrana za duso -, branje, po-
tovanja ali krajsi izleti, Zivali,
sploh na$ macek Findus, in pa
masaza.

Ste na poti, da dosezete
vrh glasbene scene. V zgo-
dovino ste se zapisali kot
prva slovenska afrobeat iz-
vajalka, ki jo predvajajo na

televiziji MTV. Sodelovali

ste z uspesnim londonskim

pevcem Romelom. Torej $e

Zivite med Ljubljano in Lon-

donom?

Najlep$a hvala. Karierno
sem dejavna in Se Zivim med
Ljubljano, Londonom in Mos-
kvo, kjer sem leta 2021 diplo-
mirala iz igre na Ruski aka-
demiji dramskih umetnosti
— GITIS. Ta delovni trikotnik
mi zelo ustreza in me polni.

Dotakniva se Se skladbe

Pot srca. Besedilo in glasbo

zanjo ste napisali letosnjo

zimo in priznavate, da se
vam je v zivljenje vrnila
tezka sivina bivanja med
rutinskim delom v zimski

Moskvi, kar tudi opisujete v

prvi kitici.

Res je, vendar tukaj Moskva
kot mesto ni imela veéjega
vpliva na sivino, razen z vre-
menom v zimskih mesecih.
Bolj je $lo za to, da sem se
spet srecala s sivino rutin-
skega Zivljenja in se zna$la na
ve¢ razpotjih naenkrat. Nato
Sem ravno s pisanjem te pe-
smi sivino prebrodila in spet
nasla smisel vsega in lastno
moc. Ugotovila sem, da je pot
srca edina vredna in najpo-
membnej$a pot, ne glede na

neskoncne excel tabelice, ki
si jih vcasih delamo v glavi
pri racionalnem sprejema-
nju odlocitev. Ko sem se spet
povezala s srcem in svojimi
Zeljami, se je vse skristalizi-
ralo, postavilo na svoje mesto
in odlocitve so bile zelo hit-
ro sprejete. In razpotja so se
spremenila v eno samo pot
— pot srca. Tako se je rodil re-
fren pesmi, ki pravi: »Da lah-
ko smo to, kar smo neko¢ bili,
v ljubezni svoji vecni in brez
skrbi. Da lahko spet najdemo
to pot v nov dan, ki prinesel
nam bo sreco in vecni raj. Naj-
di znova, najdi znova pot srca,
ki peljala te bo v vecni raj prek
neba.« Najprej je pomagal
meni in mi pokazal pot, zdaj
s pesmijo to predajam naprej
poslusalcem in izjemno sem
sre¢na, kako se je dotaknila
ljudi, odkar je bila izdana.

Nas svet in Zivljenje v njem

Se zdale¢ nista roznato po-

polna kot v fantazijskem

Barbielandu, kajne?! Spom-

niva bralke in bralce, da ste

bili del ekipe uspesnice lan-
skega poletja, filma Barbie.

So se vam po tem vrata v

Hollywood odprla kaj bolj

na Siroko?

Ja, od agenta sem od iste
in podobnih produkcij zacela
dobivati ve¢ ponudb. Obeta
se mi nekaj super novih pro-
jektov, ki pa Se niso uzrli luci
sveta. Ko bodo, boste o tem
gotovo izvedeli. (Smeh.)

Kaj ste bolj: igralka ali glas-

benica?

Tako kot ne bi mogla biti
samo igralka, tudi ne bi mog-
la biti samo glasbenica. Oboje
potrebujem v svojem Zivljen-
ju in na obeh podrodjih se
razkrijeta ti dve moji plati,
meni osebno zelo pomembni.
Tako kot igra me tudi glasba
izjemno osreCuje in hvaleZna
sem, da ju lahko pri svojem
ustvarjanju zdruzujem.




